







	В вашем браузере отключен javaScript. Для нормальной работы сайта нужно его включить.
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				Пуджи

			


	 Пуджа означает почитание или выражение глубокого уважения какому-либо проявлению Абсолюта (Божеству). Под пуджей могут понимать как предложение определенных субстанций или предметов Божеству, так и почитание при помощи специальных текстов, гимнов, молитв.



	
		
			Почитание Гуру

			
					  Гуру-стотра  
	Садгуру-махима. Величие Истинного Гуру
	Шри Йогираджаштака
	Шри Шри Йогираджа стотра


			

		

	

	
		
			Молитвы Шиве

			
					  Милость Шивы  
	 Шива-гаятри 
	Шива-рудра-гаятри 
	Даридрья-дахана Шива стотра

 


			

		

	

	
		
			Почитание Горакшанатха и Натхов

			
					Короткий метод практики Горакхнатха-мантры
	  Сокращенный ритуал почитания Горакшанатха  
	  Горакша-дхьяна  
	  Горакша-суктам  
	  Горакша двадаша-нама джапа (12 имен Горакшанатха)  
	  Наванатха Ванданаштака
	  Наванатха Сварупа джапа  
	  Чаураси Сиддха Гаятри
	  Беседа Кришны с Гаргой (из Кальпадрума-тантры)  
	  Шива Горакшанатха пуджа (тантрический вариант)  
	  Аджапа-гаятри (для 25 чакр)
	Основной гимн Традиции Натхов


			

		

	

	
		
			Тантрические пуджи

			
					  Экакшара-Ганапати Пуджа  
	  Шри Маха Ганапати махамантра джапавидхи  
	  Шива-пуджа  
	  Шива-Мритьюнджая Пуджа
	  Бала Трипурасундари-упасана  


			

		

	

	
		
			Огненные ритуалы

			
					 Тантрический хаван


			

		

	

	
		
			Почитание наваграх

			
					Наваграха стотра


			

		

	

	
		
			Ритуалы для почитания в Наваратри

			
					  Почитание 9 форм Дурги  
	  Манаса-пуджа Матери Дурге  
	Наварна-мантра джапа видхи
	  Шакти-садхана  
	 Деви-махатмьям


			

		

	



 

 Транслитерация большинства мантр выполнена с использованием диакритического шрифта URW Palladio ITU.						


			


		Асана Гуру История Мантра Медитация Основы Пранаяма Ритуал садхана Традиция Хатха-Йога 

	
				

		

	

				
					
						
							
								
									
										
											
												О школе

												Наша школа – это сообщество практикующих йогов, представляющих Традицию Натхов на территории России и стран СНГ.
											

											
												Контакты

													
														
														
															natha.seminar@gmail.com
														

													


											

										

										
											
												Другие наши ресурсы

													Традиция Натхов
	Сайт о тантре
	Форум
	Наш канал в Telegram
	Панчанга (Календарь)
	Словарь йога
	VK Традиция Натхов
	Кук-сан-до
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	Любое использование материалов этого сайта возможно при условии обязательной ссылки на него.
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